S l .TRA.TEL. Rosario (ex - F.0.E.T.R.A.)

SINDICATO DE TRABAJADORES DE LAS TELECOMUNICACIONES DE ROSARIO

Personeria gremial N° 385 - Resolucion M. N° 444/60 Adherido a la C.G.T.
Dorrego 733 - Rosario (2000) - Te: (0341) 425-7031 / 8370 - Telefax: 421-9317
http://www.sitratel.org.ar e-mail prensa@sitratel.org.ar

TALLER DE ESTIMULACION INTEGRAL DE LA MEMORIA

¢ TE CUESTA RECORDAR? OLVIDAS LAS COSAS FACILMENTE?

(QUIENES PUEDEN PARTICIPAR?
« ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS SIN TRANSTORNOS COGNITIVOS

;QUE VAMOS A HACER?

s TRANSMITIR LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION CONTINUA DE LA

MEMORIA

¢ BRINDAR HERRAMIENTAS Y/O TECNICAS DE ESTIMULACION DE LA
MEMORIA APLICABLES A LA VIDA COTIDIANA.
GENERAR UN ESPACIO DE ENCUENTRO Y SOCIABILIZACION.
LOS ENCUENTROS SE DESARROLLARAN A MODO DE TALLERES CON
PARTICIPACION ACTIVA DE TODOS LOS QUE ASISTAN
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¢COMO LO HAREMOS?
% EN ENCUENTROS SEMANALES LOS DIAS JUEVES DE 17 A 19 HS EN
NUESTRO SINDICATO.

LOS TALLERES ESTARAN A CARGO DE LOS PSICOLOGOS CALABUIG
FEDERICO MAT. 4944 Y CIPOLLONE GERMAN MAT. 4666, y un grupo de
profesionales que tendremos para dar diferentes talleres a lo largo de
todo el taller (nutricion, expresion, danza, gimnasia)

Por consultas comunicarse a la Secretaria de Prevision Social Jorgelina Lopez al
teléfono 4257031 interno 40 los dias Lunes, Miércoles y Viernes en el horario de 15 a 18
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Secretario General
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