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TALLER DE ESTIMULACION INTEGRAL DE LA MEMORIA

TE CUESTA RECORDAR? OLVIDAS LAS COSAS FACILMENTE? ... ENTONCES

QUIENES PUEDEN PARTICIPAR?
e ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS SIN TRANSTORNOS COGNITIVOS

QUE VAMOS A HACER?
o TRANSMITIR LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION CONTINUA DE LA
MEMORIA
e BRINDAR HERRAMIENTAS Y/O TECNICAS DE ESTIMULACION DE LA
MEMORIA APLICABLES A LA VIDA COTIDIANA.
e GENERAR UN ESPACIO DE ENCUENTRO Y SOCIABILIZACION.

LOS ENCUENTROS SE DESARROLLARAN A MODO DE TALLERES CON
PARTICIPACION ACTIVA DE TODOS LOS QUE ASISTAN

COMO LO HAREMOS?
e« EN ENCUENTROS SEMANALES LOS DIAS JUEVES DE 17 A 19 HS EN
NUESTRO SINDICATO.

Los talleres estaran a cargo de los psicélogos: Federico Calabuig MAT. 4944 y Cipollone
German MAT. 4666, y un grupo de profesionales que tendremos para dar diferentes
talleres a lo largo de todo el taller (nutricién, expresién, danza, gimnasia).
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